0

HHH

EXKURZE ZA BYLINKAMI

Z&ci ¢tvrtého ro¢niku realizuji projekt Jedla
zahrada. Inspiraci a pouceni jeli spolu s osméky
nacerpat 4. dubna do Suchohrdel u Miroslavi, kde
ve skleniku o ploSe 1,5 ha hospodaii firma Bylinky
s. . 0. Péstuje zde 12 druhi bylinek a dodava je
prostiednictvim obchodnich fetézcti na nase stoly.
Obdivuhodné je jejich pojeti péstovani, které je
velmi Setrné k Zivotnimu prostiedi.

ZDRAVY ZIVOTNI STYL
Nase Skola se dlouhodobé snazi o zdravy Zivotni
styl zaka. V pfedmétu Ochrana zdravi Zaci probiraji
témata Zivotniho stylu, zdravi, zdravého stravovani
a pohybu téméi nepretrzité. V hodinach télocviku
se pak snazime zaky pfimét ke kladnému vztahu ke
sportovani. Podporu nam poskytla Mgr. Lucie
Drlikovéa ze Stiediska volného ¢asu Miroslav, ta na
nasi skole usporadala prednasku k tématu a hodiny
spravného cviceni pro divky i chlapce 8. - 9. ro¢ni-
ku. Zaci se dozvédéli, co viechno do zdravého
zivotniho stylu patii, co mohou udélat pro jeho
zlepSeni, a na jaka nebezpedi si dat pozor.
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ZAPIS DO 1. TRIDY

V sobotu 6. dubna se konal zapis do 1. t¥idy. Dosta-
vil se na néj rekordni pocet déti — 21 a na ¢étyiech
stanovistich prokazovaly, jak jsou na vstup do velké
skoly pfipraveny. Panovala zde skvéla nélada, k niz
urcité prispély ¢aj, kava a kolacky ze $kolni jidelny,
ale také pataci, ktefi jednak ptichozi déti s rodici
privitali a jednak je celym zapisem i provedli. Ori-
ginalni "skoroskolacké" medaile napekli pro své
mlads$i kamarady ucastnici krouzku vateni a s jejich
ke életaci zase vypomohly déti ve $kolni druziné.

HOSPODARSKY DEN 2019
17. dubna se v nasi Skole jiz potfeti konal
Hospodaisky den, jehoz hlavni myslenkou je
udélat néco prospeésného pro nasi skolu, jeji okoli
ataké pro cely méstys. Proto neprobihalo obvyklé
vyucovani, ale déti pilné pracovaly na zvelebovani
prostor kolem $kolni budovy a pozdéji i dalSich
mist. Mlads$i déti vysbiraly zhiisté a travnikd
kameny a ostfithané vétvicky, ti vétsi hrabali,
zametali a vyklizeli p¥idélena mista. Ctvrtaci na
Skolni zahradé sestavovali nove potizené vyvysené

zéhony, tietaci se vydali do lesa smérem k Jificim,
kde sbirali papiry a jiny odpad. Nékolik zaka také
pomahalo naklddat stary papir. K dobrym
pracovnim vykonim a nésledné ke skvélému
vysledku prispéla vydatna svadina pripravena
spravnimi zaméstnanci a také pomoc pracovnikii
adrzby obce.

VELIKONOCNI VYRABENI

17. dubna, posledni den pred velikono¢nimi
prazdninami, jsme v nasi Skole opét zorganizovali
velikono¢ni vyrabéni. Nabidky udélat si radost
avyrobit si zajimavou dekoraci k nadchézejicim
jarnim svatkiim vyuzilo asi 25 déti, jejich rodica ¢i
prarodi¢ti. Kdo chtél, mohl si uplést z vrbového
prouti pomlazku, poskladat roztomily papirovy
kosicek, vyrobit pranicko, ptacka a také netradi¢ni
kraslici.

SBER STAREHO PAPIiRU

V jarnim, dubnovém kole jsme celkem nasbirali
8873 kilogramii starého papiru. Na 3. misté skon¢i-
la 5. tfida s primérem 72,6 kilogramt na Zzaka.
Druhé misto obsadili osméci s primérem 87,4
kilogramt. Vitézi se stali Zaci 6. tfidy, jejichz pri-
mér ¢inil detyhodnych 111,6 kilogrami na jednoho.

MYSLIVECKA VYSTAVA

26. dubna se vSichni Zici 1. stupné ztcastnili pésiho
vyletu do Trsténic. Tam se konala oblastni
myslivecka vystava trofeji a vystava vytvarnych

praci zakid. Michaela DobeSova z nasi 7. tfidy ziska-
la 1. misto za ztvarnéni jelena. Zici si vyslechli
odborny vyklad, vSe si dobfe prohlédli a potom je
Cekala zpéatecni cesta.
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NAVSTEVA DIVADLA
26. dubna jsme vyuzili pozvani ochotniki
divadelntho  spolku  Navrat a  navstivili
predpremiéru (generalni zkousku) jejich nového
predstaveni "Pod borovickou sedéla". Zaci
ipedagogové ocenili mohutnym potleskem
profesionalni vykony herc, jejich zépal a vtip.

PREDNASKA - MIKROBIOM

29. dubna jsme v na$i Skole piivitali
uznavaného mikrobiologa RNDr. Petra Rysavku,
ktery vedl zajimavou piednasku Vliv stravy na
imunitni systém a zdravi ¢lovéka. Ta byla urcena
rodi¢tim i verejnosti. Uéastnici se dozvédéli mnoho
prekvapivych informaci a praktickych rad
o mikrobiomu ¢lovéka, o jeho vlivu na rtzna
onemocnéni a o tom, jak jej naSe strava ovliviiuje.

JSI JINY, JAKE TO JE?

V ttery 30. dubna byl pro tietdky ptipraven pro-
gram primarni prevence. Na tfi vyucovaci hodiny
prijely za nasimi zaky lektorky spolec¢nosti Stfed z
Ttebice. A jak uz nazev programu napovida, byl
zaméfen na prijimani rozdili mezi détmi, nechal
nahlédnout do zivota osob se smyslovym, télesnym,
dusevnim  aj. postizenim. Ukéazal détem,
jak porozumét riznym druhtim handicapu.
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